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 通告 – 小一適應問卷（Happy Day Program） (2526-064) 

親愛的家長： 

您好！Happy Day Program 的推行目的之一是為了提升學生的轉銜適應，為學生提供適切的支援，

懇請您撥冗填寫此問卷，讓我們在小一轉銜適應方面更了解學生的學習需要。請在 10月 27日或以前

填妥並交回組負責老師，如有疑問，請與專責老師聯絡。謝謝你的配合！ 

生涯規劃組 

2025年 10月 22 日 

第一部分：請勾選 ✔ 最合適的選項 

1.開學至今，您的孩子對於上學的意願如何？ 

□ 非常期待/主動    □ 經提醒後願意上學   □ 偶有抱怨或抗拒   □ 經常表示不想上學 

2.放學回家後，您覺得孩子的情緒狀態普遍如何？ 

□ 平靜愉快         □ 略顯疲憊但穩定      □ 煩躁易怒          □ 低落或焦慮 

3.透過老師訊息或孩子簡單描述，您覺得他/她對學校常規（如上下課時間、排隊）理解程度是？ 

□ 大致理解並能配合 □ 在提醒下可以配合   □ 似乎仍不清楚      □ 表現出困難與混亂 

4. 透過老師訊息或孩子簡單描述，孩子在自理能力（如收拾書包、表達需求）方面有進步嗎？ 

□ 有明顯進步        □ 略有進步            □ 差不多            □ 似乎更依賴 

5.整體而言，您對於孩子至今的小一適應情況感到？ 

□ 放心與樂觀       □ 大致安心，但有些小擔憂   □ 有些擔心   □ 非常憂慮 

第二部分：  

1.開學以來，有沒有哪一個瞬間或小事，讓您感覺到孩子「長大了」或正在慢慢適應小學生活？歡迎與

我們分享。 

_________________________________________________________________________________________ 

2.在這個轉銜階段，您最擔心的是什麼？或者，您認為學校在哪方面可以提供更多協助，能讓您更安

心？ 

 

_________________________________________________________________________________________ 


