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明愛樂群學校家長教職員會 

通告（親子活動）– 親子跳繩初階班 
（2526-021） 

敬啟者：  

為促進優質的親子互動及建立健康的生活模式，家職會將舉辦親子跳繩初階班，活動詳情如下： 

 

（一）活動日期： 9月 27 日、10月 18日、11月 1 日、11月 15 日、11月 29日（星期六） 

（二）活動時間： 上午 9:00 － 上午 10:15 

（三）活動地點： 本校禮堂 

（四）費    用： 課堂及器材費用，全數由「一筆過家長教育津貼」資助 

（五）名    額： 15對親子（每位學生最多可由兩位家長陪同出席。） 

（六）活動內容： 由經驗導師教授家長有關訓練子女跳繩技巧（包括跳繩前預備技巧）和活動，

及指導學生學習 

（七）交通安排： 自行乘搭交通工具到校 

（八）其他事項： 1. 是次親子跳繩初階班，只供 2024/25 學年未曾參與過親子跳繩班的親子報名

（註：預算在 2026年 2至 6月會舉辦親子跳繩中階班，供曾參加本校親子跳

繩初階班的親子報名作延伸學習。） 

2. 惡劣天氣安排：若活動當天早上 6:30 或以後懸掛 3號或以上風球、紅色 

或黑色暴雨警告，是次活動便會取消。  

（九）注意事項： 1. 為善用「一筆過家長教育津貼」，如沒有合理原因缺席兩堂，活動名額會被

取消並轉給後補名單上的親子參加。 

2. 若報名的親子人數多於名額，將會抽籤。 

3. 若報名人數少於 4對親子，活動將會取消。 

 

請家長填妥下列回條，於 9 月 4日或以前交回組負責老師。如有疑問，歡迎致電學校向謝雲鳳副

校長查詢。 

 

此致 

貴家長 
 
 
 
 

 
 

明愛樂群學校家長教職員會                    明愛樂群學校 

 謹啟 

2025年 9月 1日 

  



 
回條 （親子活動）  

家長教職員會 - 親子跳繩初階班 

    （請以表示，並於 9月 4日或之前交回學校） 

   （2526-021） 

 

 

本人為_________________________組學生________________________之家長， 

 

  

本人及子女 

 會參加上述活動。  

 

 不會參加上述活動。  

 

 

此覆 

明愛樂群學校家長教職員會及明愛樂群學校 

 

 

 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2025年 9月      日 

 


