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明愛樂群學校家長教職員會 

通告 (家長活動)  –  香薰治療及 DIY護膚用品工作坊 
(2122-032) 

 

各位家長： 

平日大家經常面對生活或工作壓力，導致容易引起失眠、頭痛、緊張、食慾不振等問題，

因此社工組與家長教職員會為關顧大家的身心靈健康，本會邀請了陳苑雯女士（吳承臻家長/香

薰治療師）向大家分享香薰精油的用法和功效，以改善以上問題。現邀請家長參與是次活動，

有關資料如下： 

（一）活動日期： 2021 年 11月 8日（一） 

（二）活動時間： 上午 10:00 – 11:30 

（三）活動地點： 本校禮堂 

（四）活動內容： 

 

 

~ 介紹香薰精油的用法和功效，改善因為生活壓力導致容易引起失眠、頭痛 

、緊張等問題 

~ 教授使用香薰精油調配身體護膚用品 

（五）收    費： $50（一併於學生月費中收取） 

（六）名    額： 15人(如參加人數多於名額，會抽籤決定) 

（六）交通安排： 當日會安排校車於沙田排頭村接送到學校，開車時間：上午 9:45 

完結後會安排校車於學校接送到沙田排頭村，開車時間：上午 11:30 

（七）其他安排： ~如遇三號或以上風球、紅/黑色暴雨警告或教育局宣佈停課等，活動將取消 

~如參加人數多於名額，會以抽籤決定，並於 11 月 4日通知報名者 

請家長填妥下列回條，並於 11月 3 日或之前交回學校。如有疑問，歡迎致電學校向社工黃

婉欣姑娘、何倩影姑娘或家教會幹事查詢。 
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2021 年 10月 28日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 回條 – 香薰治療及 DIY護膚用品工作坊 (2122-032) 

 
（請以表示，並於 11月 3日或之前交回學校） 

 
 

本人為           組學生______________之家長， 

甲） 

本人 

將  會 

無  暇 

參加上述活動。   

 

出席家長填寫： 

乙） 

本人 

將於沙田排頭村乘坐校車到達學校 

將會自行到學校 

 

此覆 

明愛樂群學校校長 

 

 

 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

2021 年    月    日 

 


